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· 日　時： 平成２２年４月４日（日）
　　　　 １９：００～２１：００
· 会　場： 横浜国際総合競技場
· 参加費： 無料（どなたでも参加できます）
· 要　旨：
太ることを許されなかった、俳優時代。時には一週間の断食を断行してきた蘭氏。その経験から、健康に必要なものは野菜であると確信しました。野菜の魅力に引き込まれた蘭氏は、芸能界を引退し、野菜ソムリエの資格を取得。そして、野菜道を探求した結果、野菜は育児にも通ずるのだと悟ります。波乱の人生と食育について語っていただきます。
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【資　格】

ジュニアベジタブル＆フルーツマイスター（野菜ソムリエ）
ＮＰＯ法人 日本じゃがいも連合協会書記長












講演会終了後、晩さん会（近江牛食べ放題）の場をご準備致しております。








講　師








